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TORNA LA RACE FOR THE CURE IN CAMPANIA

PASSEGGIATE ED ESAMI DIAGNOSTICI GRATUITI CON LA
CAROVANA DELLA PREVENZIONE

Quest'anno per festeggiare insieme i 25 anni della Race, Komen lItalia ha
organizzato in Campania una edizione speciale, in versione itinerante che sta
attraversando la regione da oltre un mese.

Dopo le tappe di Napoli (4-5-6 ottobre), Capua (12-13 ottobre), Avellino (12-13
ottobre), Caserta (19-20 ottobre) e Benevento (2-3 novembre), la Race for the
Cure arriva a Salerno il 9-10 novembre, con una ricca serie di eventi all'insegna
della prevenzione, del benessere e dello sport, per promuovere la salute femminile.

Durante le Race sara possibile fare visite cliniche ed esami diagnostici gratuiti
all'interno del Villaggio della Salute e partecipare a sessioni di allenamento e
attivita sportive, ma anche seguire incontri e dibattiti sulle buone pratiche
alimentari e i corretti stili di vita.

Un appuntamento importante per celebrare insieme le Donne in Rosa, le vere
protagoniste dell'evento che indosseranno la speciale maglia rosa per
sensibilizzare 'opinione pubblica sull'importanza della prevenzione e mandare un
messaggio di incoraggiamento a tutte le donne che lottano contro questa
malattia.

La Race for the Cure non & solo una manifestazione sportiva, ma una giornata
di solidarieta e comunita.

Il tuo contributo attraverso l'iscrizione alla Race for the Cure non solo ti permettera
di partecipare a questo straordinario evento, ma sosterra anche i numerosi progetti
di Komen lItalia. Grazie ai fondi raccolti, Komen lItalia pud continuare a realizzare
attivita a sostegno delle donne, finanziare premi di studio per giovani ricercatori,
collaborare con altre associazioni e organizzare giornate di prevenzione gratuite
rivolte a donne in condizioni di fragilita sociale grazie alla Carovana della
Prevenzione.

Unisciti a noi in una delle tappe, per una giornata indimenticabile di solidarieta,
divertimento e impegno nella lotta contro i tumori del seno. La tua partecipazione
fara la differenza nella vita di tante donne.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI ALLA RACE: www.raceforthecure.it

PROGRAMMA RACE FOR THE CURE CAMPANIA 2024




SALERNO 9-10 NOVEMBRE
PIAZZA DELLA CONCORDIA

SABATO 9 NOVEMBRE ore 9:00 -18:00

9:00 -18:00 Apertura del Villaggio della Salute con le unita mobili delle Carovana della
Prevenzione per offrire visite ed esami diagnostici gratuiti

11:00 - 12:00 Lezione di Qigong a cura di Olga Scuccimarra, SpazioMa

12:00 -13:00 Lezione di Yoga a cura di Maria Teresa Rega, associazione A.R.A.

16:00 -17:00 Lezione di Qigong a cura di Olga Scuccimarra, SpazioMa

17:00 - 18:00 Lezione di Yoga a cura di Maria Teresa Rega, associazione A.R.A.

DOMENICA 10 NOVEMBRE ore 9:00 - 17:00

9:00 -17:00 Apertura del Villaggio della Salute con le unita mobili delle Carovana della
Prevenzione per offrire visite ed esami diagnostici gratuiti

9:00 -10:00 RespiriAmo la danza, a cura di Simona Totaro e Maria Teresa Rega

10:30 - 11:00  INIZIO PASSEGGIATA DI 2KM guidata da Mauro Russo, Fitwalking Salerno
Percorso: Piazza del Monumento al Marinaio, attraversera l'intero
lungomare, a Piazza della Liberta girera e, ripercorrendo il lungomare,
arrivera a Piazza del Monumento al Marinaio

11:30 - 12:00 Cerimonia di premiazione

Durante la due giorni verranno erogate gratuitamente mammografie, per le donne
tra i 40 e i 49 anni e over 70, ed ecografie senologiche per le donne sotto i 40.
Inoltre saranno offerte consulenze a cura di genetisti, nutrizionisti e osteopati.
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