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PROGRAMMA RACE FOR THE CURE NAPOLI 2026

CON TANTE INIZIATIVE GRATUITE DI SALUTE, SPORT E BENESSERE

La Race for the Cure & I'evento simbolo di Komen ltalia e quest’anno a Napoli
celebra la sua 10" edizione.

Dal 2000 in Italia, la Race si svolge sotto I'Alto Patronato del Presidente della
Repubblica. E una manifestazione di sport, salute e solidarieta aperta a tutti
dove per 3 giorni Komen ltalia offre gratuitamente visite ed esami diagnostici
per la diagnosi precoce dei tumori del seno e di altre patologie e organizza
attivita di prevenzione primaria e secondaria.

Le Donne in Rosa sono le protagoniste della Race for the Cure e grazie alla
loro incisiva testimonianza hanno generato negli anni un cambiamento
positivo nel modo di affrontare il tumore del seno, trasmettendo un forte
messaggio di incoraggiamento e di speranza alle 56.000 donne che ogni anno
in Italia si confrontano con la malattia.

Grazie alla Race for the Cure, Komen lItalia ha potuto investire oltre 35 milioni

di euro per progetti di prevenzione e promozione della salute femminile.
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VENERDI 09 OTTOBRE

VILLAGGIO DELLA SALUTE

09.30 -17:30 UNITA MOBILI: Screening gratuiti, ecografie e mammografie alle
donne non coperte dal SSN. Visite oftalmologiche, visite odontoiatriche.

AREA PALCO
09.30 -12.30 “I LUMINARI INCONTRANO GLI STUDENTI”
Rappresentanti di spicco della 3 ASL Napoletane e degli ospedali
con Breast Unit (Pascale, Cardarelli, Policlinico, Ospedale del mare)
12.30-13.00 ATTIVITA SPORTIVA CON LUMINARI E STUDENTI?
- momento riscaldamento insieme

AREA CONFERENZE

10.30 Connessioni Invisibili: ricerca, scienza, educazione e relazione ADHD e
gattonamento con dott.ssa Maria Signorile

11.30 - 12.15 Incontro con i ricercatori CNR
Sviluppo di mini tumori mammari in lab (Caputo IGB)
Come la matematica e il calcolo scientifico possono aiutare nella diagnosi
(Carracciuolo IPCB)
Tumore al seno (Belli IGB)

17.00 -17.50 “Il gusto di prendersi cura di sé”
Benessere, alimentazione e prevenzione per la salute delle donne con
Angelica Amodei, dott.ssa Marcella Montemarano, dott.ssa Maddalena Piro.
Introduzione: Bianca Pesante Cocozza di Montanara
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VENERDI 09 OTTOBRE

AREA PALCO

17.30 -18.30 VITA, ANCORA UNA VOLTA. Due libri. Diverse storie.
Un’infinita voglia di ricominciare.

Con Monica Oriente, Enrico Antonio Errico, Alessio Volpe

18.45-19.45 Coro Gospel

AREA BENESSERE
Attivita di gruppo

AREA KIDS/TEENS
Truccabimbi, animazione
Pompieropoli

Laboratori sul riciclo

PICKLEBALL

GIOCHI DI COORDINAZIONE - FIDAL
SCHERMA - FEDERSCHERMA

TAEKWONDO - FITA

RUGBY, PARTENOPE RUGBY
TIRO CON L’ARCO - FITARCO
TENNIS E PADEL - FITP
CANOTTAGGIO - FIC

AREA SM. NUNZIATELLA
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SABATO 10 OTTOBRE

VILLAGGIO DELLA SALUTE

09.30 -17:30 UNITA MOBILI: Screening gratuiti, ecografie e mammografie alle
donne non coperte dal SSN. Visite oftalmologiche, visite odontoiatriche.

AREA PALCO

10.00 - 11.00 Jazzercise

11.15 -12.15 Pilates

12.15-13.15 Pilates Eldoa

15.00 -16.00 Jazzercise

16.00 -17.00 Quigong

17.00 -18.00 "Movimento in Rosa: I'esercizio fisico come strumento
di salute e benessere dopo il tumore al seno”
a cura di Universita Parthenope Napoli - Gruppo Igeo

18.15 - 19.15 Taijiguan

AREA BENESSERE

10.00 - 11.00 Trucco-parrucco-chinesiologia
1.15-12.15 Trucco-parrucco-chinesiologia
12.30 -13.15  Trucco-parrucco-chinesiologia
17.00 -18.10 Riflessologia plantare

18.15 - 19.15 Yoga a cura di Stefano Martello

AREA DONNE IN ROSA
15.00 -18.00 SHIATZU a cura di Giovanna Ispevich, responsabile didattica IES,
Luca De Lisio e Maurizio Malfitan, Insegnanti Shiatzu IES

AREA KIDS/TEENS

Truccabimbi, animazione TAEKWONDO - FITA
Pompieropoli RUGBY, PARTENOPE RUGBY
Laboratori sul riciclo TIRO CON L’ARCO - FITARCO
PICKLEBALL TENNIS E PADEL - FITP
GIOCHI DI COORDINAZIONE - FIDAL CANOTTAGGIO - FIC
SCHERMA - FEDERSCHERMA AREA SM. NUNZIATELLA
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DOMENICA 11 OTTOBRE

INSIEME PER LA RACE!

VILLAGGIO DELLA SALUTE

09.30 - 13.00 UNITA MOBILI: Screening gratuiti, ecografie e mammografie alle
donne non coperte dal SSN. Visite oftalmologiche, visite odontoiatriche.

AREA BENESSERE

09.00 - 11.00 Trucco-parrucco-chinesiologia

AREA PALCO

09.45 Presentazione RTFC 2026 con rappresentanti delle istituzioni,
riscaldamento pre-passeggiata

10.10 Arrivo Allievi Nunziatella

10.25 Posizionamento Allievi ai lati del percorso

10.30 Start Race for the Cure - Passeggiata aperta dalle Donne in Rosa,

2,2 Km e Start Donne che fanno Canottaggio via mare
11.30 Premiazione delle squadre pil numerose, testimonianze delle Donne in Rosa.
13.00 Fine Chiusura Palco

AREA KIDS/TEENS

Truccabimbi, animazione TAEKWONDO - FITA
Pompieropoli RUGBY, PARTENOPE RUGBY
Laboratori sul riciclo TIRO CON L’ARCO - FITARCO
PICKLEBALL TENNIS E PADEL - FITP
GIOCHI DI COORDINAZIONE - FIDAL CANOTTAGGIO - FIC
SCHERMA - FEDERSCHERMA AREA SM. NUNZIATELLA

AREA BENESSERE
Attivita olistiche
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PERCORSO NAPOLI "O,f{'ae,?a‘f
RACE FOR THE CURE

PIAZZA DEL PLEBISCITO

ﬁl“ LI TR

DOMENICA
11 OTTOBRE 2026
ORE 10.30

PERCORSO 2200 MT

PIAZZA PLEBISCITO - PARTENZA
VIA CESARIO CONSOLE

VIA SANTA LUCIA

VIA PALEPOLI

VIA NAZARIO SAURO

VIA PETRONIO

VIA FALERO

G/IROA U

VIA FALERO

VIA PETRONIO

VIA NAZARIO SAURO

VIA PALEPOLI

VIA SANTA LUCIA

VIA CESARIO CONSOLE
PIAZZA PLEBISCITO - ARRIVO

VIA CESARIO
CONSOLE

VIA FALERO

VIA SANTA

LUCIA
VIA NAZARIO
SAURO

VIA PALEPOLI
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SOTTO L’ALTO PATRONATO DEL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA

CON IL PATROCINIO E LA PARTECIPAZIONE DI
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La Race for the Cure di Napoli € inserita nel programma ufficiale di “Napoli Capitale Europea dello Sport 2026”

s

UN RINGRAZIAMENTO Al PARTNER CHE SUPPORTANO LE ATTIVITA DEL PROGRAMMA

ORGANIZZAZIONE TECNICA
Associazione Nazionale Paracadutisti d'ltalia, Dream Room di Anna Napolitano, AM.AM.I. ODV, CNR,

Istituto Europeo Shiatzu, Daoyin a cura di Tiziana Verdoscia, Palestra Atlantide di Pasquale Palumbo,

Federazione Italiana Scherma, FITP, FITA, Partenope Rugby, FITARCO. Rarod

PROGRAMMA NAPOLI 09-11 OTTOBRE 2026




